
 

〇 会 場 名寄丘の上学園 しいたけハウス

社会福祉法人名寄みどりの郷生活介護事業所名寄丘の上学園通所部門「リリアン」は

通所利用者さんの活動の場として「原木しいたけ」の栽培作業を行っております。

国産の原木しいたけは市場の約6.5％しかない大変貴重なものであり食物繊維、ビタミ

ンＤ、レンチナン、エリタデニンが豊富に含まれれる他、３大旨味成分の一つ「グアニル

酸」はほぼしいたけにしかない旨味成分です。 そんな「原木しいたけ」の収穫は大変貴

重な体験となる事間違いなし！事業所一同皆さんのご参加楽しみにお待ちしております。

〇 日 時 令和８年10月2０日（火）～ 2２日（木）

国道２３９

清峰園

体験
会場

至下川ｾｲｺｰ
ﾏｰﾄ

そよ風線

名 寄
丘の上学園

各日 1４00～1５:00

そよかぜ館

Ｎ

〇 主 催 社会福祉法人名寄みどりの郷生活介護事業所名寄丘の上学園

〇 参加費用 ５００円（しいたけ ３00ｇ持ち帰り含む）

〇 時 程 １４：００ 受 付
１４：０５ 原木しいたけについての説明
１４：２０ 収穫体験
１５：００ 終 了

〇 予 約 先 090-1524-2046（平日 0９:00～16:00）

〇 定 員 各日５名様（前日までに電話にて予約が必要です）

※ 椎茸の発生状況により予定の変更又は中止をする事がございます。

のご案内


